
Modul 4 

Efteruddannelse i integrativ neuropædagogik



22

Den dag Leopold blev ond

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Der er i første omgang ikke nogen 

forklaring på, hvorfor Leopold 

vågnede en morgen og "var blevet 

ond." 

Alle i byen snakkede om, hvor ond 

han var. Da hans mor fandt ud af 

det, fik Leopold òskælden og 

smældenò og kom i seng uden 

pandekager. Han drømte om, hvad 

der skete dagen inden: Han var 

blevet drillet og havde fået 

buksevand. Leopold vågnede og var 

ked af det. Straks kom mor, de fik en 

snak og pandekager, og Leopold gik 

ud og undskyldte for alle sine onde 

handlinger. Og så var der ingen, der 

snakkede mere om den ting.



33

Mål

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Målet for Modul 4 er, 

Å at kursisten opnår forståelse for kontekstuelle og 

psykiske belastningers betydning for borgerens trivsel 

Å og kan anvende redskaber til forebyggelse og 

håndtering af udfordrende adfærd.

Å Stresssårbarhed

Å Introduktion til stressprofil

ÅKonflikthåndtering, handleplan til forebyggelse
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Læringsmål for undervisning

Viden om:

}kontekstuelle og psykiske belastningers betydning 
for borgerens trivsel 

Færdigheder:

}Kan udarbejde handleplan til forebyggelse af 
konflikter

Kompetencer:

}Kan analysere og tilpasse ydre rammer, egen 
adfærd og pædagogisk intervention ift. 
forebyggelse og håndtering af udfordrende adfærd 

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik
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Evne til selvregulering i kravssituationer

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik



6

Tilpasningsreaktioner

CFD forår 2020.  Neuroaffektiv udvikling



7
Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

HRV

Kortikal
Abstrakt tænkning

Konkret tænkning

Tilhørsforhold

Sprog

Limbisk
Tilknytning

Seksuel adfærd

Følelsesmæssig reaktivitet

Midthjerne
Motorisk regulering

Arousal

Appetit/mæthed

Hjernestamme
Søvn

Blodtryk

Puls

Kropstemperatur

A

R

O

U

S

A

L

Reguler

Relater

Reflekter
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Trivsel og tryghed på botilbud - introduktion

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Å Først og fremmest handler det om trivsel

ïbåde for borgerne og for medarbejderne

https://www.youtube.com/watch?v=Wy5bvS-xX5w&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=Wy5bvS-xX5w&feature=youtu.be
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FN Handicapkonventionen ïmål (på let dansk)

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Konventionens mål er at sikre, 

ÅPersoner med handicap har samme rettigheder som 

alle andre 

Å Alle menneskerettigheder skal også gælde for personer 

med handicap 

ÅPersoner med handicap har krav på, at man viser dem 

respekt som mennesker

Å Konventionen omfatter alle personer med handicap, der 

har svært ved at være med i samfundet på samme 

måde som andre
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Omsorgspligt og selvbestemmelsesretten

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Å Serviceloven Ä81  
Å - rettet mod personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne. Indsatsen skal tilrettelægges så den fremstår 
helhedsorienteret og afpasset efter den enkeltes særlige behov og 
muligheder, og med respekt for den enkeltes integritet og 
værdighed. Formålet er desuden at forebygge, at problemerne 
ikke forværres, og forbedre den enkeltes udviklingsmuligheder og 
muligheder for livsudfoldelse.

Å Serviceloven Ä82 
Å Omsorgspligten gælder uanset, om en borger samtykker eller ikke, 

men giver ikke mulighed for at anvende magt

ÅGrundloven Ä71 
Å Omhandler den personlige frihed og retten til selvbestemmelse
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Borgerinddragelse og selvbestemmelse

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Er kendetegnet ved, at borgeren:

Å oplever sig hørt, respekteret og anerkendt

Å oplever at have indflydelse på beslutninger om sig selv

Å oplever at blive støttet i at udfolde sit fulde potentiale

Å oplever at kunne indgå i sociale relationer uden for 
tilbuddet

Å har kontakt til og samvær med familie og netværk i 
dagligdagen efter egne ønsker

Å oplever at trives i tilbuddet og opnår øget fysisk og 
mental sundhed

Å støttes i at opnå optimal udbytte af samfundets 
støttemuligheder 
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Case: 

Selvbestemmelsesret? Omsorgssvigt?    

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

òJohn bor i et bofÞllesskab. Han er udviklingshÞmmet, har infantil 

autisme og et kognitivt udviklingsniveau svarende til knapt fire år. 

John arbejder på et beskyttet værksted, hvor han hentes og bringes af 

værkstedets bus. 

En dag vil John pludselig ikke på arbejde, og selvom personalet 

gentagende gange prßver at tale med ham og òlokkeò ham, nÞgter han 

at tage af sted. Personalet vurderer, at Johns selvbestemmelsesret vejer 

tungest, og derfor skal han have lov til at sige fra. De begrunder dette 

med, at John har valgt at stoppe på værkstedet, og at han nu udnytter 

sine rettigheder som førtidspensionist. 

John er herefter hjemme i dagtimerne. Han ligger ofte på sofaen, sover i 

løbet af dagen og er meget vågen om natten. Han er sammen med 

personalet, når de holder pause, men vandrer ellers blot rundt på 

bostedet eller kigger ud af vinduet.ò
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Samtykke

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Samtykke skal være:

Å Frivilligtïdet må ikke være givet under tvang

Å Specifikt ïdet skal klart fremgå, hvad der er givet samtykke 
til

Å Informeret ïden, der afgiver samtykke, har forstået, hvad 
vedkommende giver samtykke til ïog kan huske det i den 
konkrete situation

Å Samtykke kan ikke opnås ved passivitet. I tilfælde, hvor det 
må antages, at en borger ville have givet samtykke, hvis det 
havde været muligt, er det alligevel ikke tale om et gyldigt 
samtykke, når borgeren ikke er i stand til at give udtryk for 
sine ønsker ïogså selv om vedkommende ikke modsætter 
sig foranstaltningen.
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Forebyggende Retningslinjer - Refleksion 

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

ÅHvornår det er i orden at trække sig fra en optrappende 

konflikt, og hvornår medarbejderne skal trække sig

ÅHvad medarbejderne skal være særligt opmærksomme 

på i forhold til borgernes adfærd, tilstand og 

kommunikation

ÅHvordan medarbejderne kan nedtrappe de forskellige 

typer af konflikter, der kan forekomme

ÅHvornår der trykkes på personalarmen

ÅHvordan alle medarbejdere forholder sig, når der bliver 

trykket på personalarmen
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Forebyggende Retningslinjer - Refleksion

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

ÅHvornår medarbejderne skal kontakte ledelsen, og 

hvem fra ledelsen de kan kontakte

ÅHvornår der skal ringes til politiet, og hvem der ringer

ÅHvem der er udpeget til at yde psykisk førstehjælp, og 

hvordan den ydes

ÅHvordan tilbuddet sikrer, at procedurerne for håndtering 

af voldsomme episoder kendes af alle medarbejderne

ÅHvordan der kommunikeres med de øvrige beboere i 

situationen

ÅHvornår der er tale om brug af magt, og procedure ved 

indberetning og godkendelse af kommunen.
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Et relationelt og kontekstuelt perspektiv

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Å Et menneske med funktionsnedsættelse er ikke problemet.

Å Symptomer må forstås som forsøg på mestring eller 

overlevelsesstrategier. De er udtryk for, at personen gør det bedste, 

hun/han kan i en given situation. 

Å Vanskeligheder og funktionstab skal betragtes i kontekst

Å Fokus må rette sig mod mødet mellem den enkelte og 
omgivelserne
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Den fagprofessionelles psykiske nervesystemJ?

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

ÅHvordan påvirker jeg situationen?

ÅHvordan påvirkes jeg af situationen?
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Bruce Perry: reguler, relater, reflekter

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Mener, at før man overhovedet kan arbejde med borgere, hvor 

arouselniveauet ikke er stabilt, bør den fagprofessionelle 

Å Regulere borgeren, 

Å Arbejde med relationen imellem borger og den professionelle 

Å Først som tredje lag er den udsatte, borgeren i stand til at reflektere.
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Borgerens øjeblikssituation?

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Borger 
adfærd

Kognitive 
vanskeligheder 
ðtab af 

begribelighed?

Nedsat 
kommunika-
tionsevne, 

misforstået?

Psykiske 
vanskeliheder, 

psykose?

Sanse-
bearbejdnings 
vanskeligheder

Stress/krav 
relateret,

tab af 
kontrol?

Dagsform / 
kontekst

Somatiske 
tilstande
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Borgerens tilpasningsreaktion

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Tilpasningsreaktion

Hvile Årvågenhed Stivne Flugt Kamp

Tilstand Rolig Agtpågivende 

opmærksomhed

Alarmberedskab Angst Rædsel

Regulerende 

områder i 

hjernen

Neocortex og 

cortex

Cortex og det 

limbiskesystem

Limbiske system og 

mellemhjernen

Mellemhjernen og 

hjernestamme

Hjernestamme 

Autonomt

Kognition Abstrakt Konkret Emotionel Reaktiv Refleksiv

Udviklingsalder 15-30 år/

Teenager-

voksen

8-15 år/

Barn-teenager

3-8 år/

Børnehavebarn-barn

1-3 år/

Spædbarn-

børnehavebarn

0-1 år/

Nyfødt-spædbarn

Nedtrappende

adfærd på 

forskellige stadier 

af arousal ð

personale 

Nærvær, stille, 

rokkende eller 

rytmisk 

bevægelse

Stille stemme, 

øjenkontakt, 

tillidsfuld, tydelige og 

enkle anvisninger

Rolig, rytmisk og 

fast berøring, stille 

melodiske ord, 

synge og nynnende 

musik 

Tilstedeværende, 

stille, tillidsfuld, giv fri

Træk væk - eller om 

nødvendigt relevant 

magtanvendelse/

tilbageholdelse 

Optrappende 

adfærd på 

forskellige stadier 

af arousal -

borger

Støje, puffe eller 

tale 

Frustration, angst, 

kommunikation på 

afstand uden 

øjenkontakt, 

komplekse 

sammensatte 

direktiver, stille 

ultimatum

Hævet stemme, 

løftet hånd, rystende 

fingre, tonefald, råbe 

trusler, kaos

Øget eller fortsat 

frustration, mere 

råben, kaos, 

fornemmelse af angst

Upassende 

magtanvendelse/

Tilbageholdelse, tage 

fat i, ryste, skrige
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Eksempler på pædagogiske tiltag

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Eksempler på pædagogiske tiltag Borgerens

t ilpasnings-

reaktioner

Regulerende 

områder i 

hjernen

Kognition Pædagogiske

tiltag på 

forskellige stadier 

af arouasl

Udviklingsalder 

0-1 år

Rytmisk og mønstret input (auditivt, taktilt og motorisk), 

afstemte samspilsprocesser og lydhør omsorg, f.eks.: 

Massage, rytmisk berøring, taktilleg, titte-bøh-leg, 

musikalske rytmer, vuggende bevægelser (f.eks. i kram, 

dans eller hængekøje), vejrtrækningsregulering

Rædsel Hjernestamme 

autonomt

Refleksiv Træk væk

Udviklingsalder 

1-3 år

Mere kompleks rytmisk bevægelse, simple narrativer og 

sociale erfaringer, f.eks.: Musik og bevægelse, smagsleg, 

massage/taktil stimulering, interaktion med dyr, grov- og 

finmotorisk aktiviteter, tilpasset sansediæt

Angst Mellemhjernen og 

hjernestamme

Reaktion Tilstedeværende, stille, 

tillidsfuld, giv fri

Udviklingsalder 

3-8 år

Kompleks bevægelse, narrativer og sociale erfaringer, 

f.eks.: Leg og legeterapi, vinde/tabeleg, kreative 

udtryksformer og parallellege, teams og tur-tagning

Alarmberedskab Limbiske system og 

mellemhjernen

Emotionel Rolig, rytmisk og fast 

berøring, stille melodiske 

ord, synge og nynnende 

musik

Udviklingsalder 

8-15 år

Kompleks samtale, social interaktion, udforskende leg, 

alenetid, mætning og tryghed, f.eks.: Samtale, storytelling, 

drama, kunst, humor, formel uddannelse, 

mentalisteringsøvelser/socialhistorier og følelsesmæssig 

interaktion, der understøtter selvrefleksion og 

identitetsudvikling

Agtpågivende 

opmærksomhed

Cortex og det limbiske 

system

Konkret Stille stemme, 

øjenkontakt, tillidsfuld, 

tydelige og enkle 

anvisninger

Udviklingsalder 

15-30 år

Mere kompleks samtale, strategi, planlægning, 

socialinteraktion, udfordrende spil, alenetid, mætning og 

tryghed, f.eks.: Samtale på et højere abstraktionsniveau, 

konkrete handlestrategier, storytellling, drama, kunst, 

humor, formel uddannelse, 

mentaliseringsøvelser/socialhistorier og følelsesmæssig 

interaktion, der understøtter fortsat selvreflektionog 

identitetsudvikling

Rolig Neocortex og cortex Abstrakt Nærvær, stille, rokkende 

eller rytmisk bevægelse
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Forslag til aktiviteter 

der matcher de 4 niveauer

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik
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Pædagogik: Hjernestamme-Eksempler

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Å Tryghed gennem forudsigelig struktureret hverdag

Å Fælles rytmer (tromme, bolde, feje, romaskine, dans)

Å Berøring/taktilt ( massage, smøres creme, 
modellervoks, sand, fingermaling..)

Å Sanseoplevelse ïsimple (varme/kulde, hårdt/blødt, 
vandaktiviteter)

ÅMad/mund/intra sansninger (mad som skal tygges ï
med forskellig tekstur ïfx store stykker gulerødder, 
frosne jordbær, knasende cornflakes, lugte/dufte osv)

ÅVågenhedsniveau (opmærksomhedsaktiviteter, rokke, 
neurofeedback(EEG træning))

ÅRytmer og autonomi óafslapningô (kÞledyr?)
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Pædagogik: Diencephalon eksempler

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Å Traditionel ergoterapi i relationel form

ÅProprioceptive aktiviteter: skubbe, trække, mase, løfte, 
trampolin, motionscenter, yoga, dybe tryk (rulles ind i 
tæppe, klemmes mases, klemme hænder)

ÅMusik og bevægelse (kopiere)

Å Finmotoriske aktiviteter (kreative)

Å Kropslige oplevelser (svinge/gynge, balance)

Å Parallelaktiviteter (strik, maling, havearbejde, fisketur, 
madlavning, værksted, motionsrum)

ÅArousal-regulerendeaktiviteter (spænd/slap aktiviteter, 
gang, løb, træning, dans, musik, vejrtrækningsøvelser, 
mindfullness, rulle medicinbold ïblødt/hårdt)
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Pædagogik: Limbisk eksempler

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

ÅGestik, følelser, kropsholdning, prosodi, øjenkontakt, 
stemning

ÅGensidige aktiviteter (kortspil, gruppeaktiviteter, 
psykoterapi, - theraplay, samtaler)

Å Afstemning (transportere ting rundt ved hjælp af 
hinanden, spejle bevægelser efterligne hinanden: 
stemme, krop, ansigt)

Å Samarbejdsøvelser (puslespil, tårne, madlavning, 
samspil)

Å Emotionsregulerende (mentaliseringsbaseret terapi, 
musik/samspil)

ÅDyreterapi (kæledyr)
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Pædagogik: Cortex eksempler 

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

ÅRefleksioner (over dagligdagssituationer, om filmklip, 

kulturaspekter, kædeanalyser, stoleøvelse og lign.)

Å Identitetskonstruktion (historiefortælling, livshistorie/bog, 

relationscirkler etc.)

Å Psykoedukation (indsigt-orienteret aktiviteter, trigger-

analyse, alternative handlinger/strategier)

Å Kognitiv stimulering (læse, gætte en sang, Kims leg, 

reformulering, KAT, problemløsning, vendespil, 

strategispil, aktiviteter, der træner impulshæmning
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Neurosekventiel tilgang

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Observationer: Ro/opmærksomhed

Cortex

Scanning

Limbisk

Frygt

Mellemhjerne

Panik/rædsel

Hjernestamme

Andre vigtige noter

Hvordan identificerer vi 

at Borger er i den 

specifikke tilstand?

Tilstande og tanker i os?

Forudsigelige 

nedtrappende 

interventioner og adfærd 

(0s/andre)

Forudsigelige 

optrappende 

interventioner og adfærd 

(os/andre)
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Neurosekventiel tilgang

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Observationer: Ro/opmærksomhed

Cortex

Scanning

Limbisk

Frygt

Mellemhjerne

Panik/rædsel

Hjernestamme

Andre vigtige noter

Hvordan identificerer vi 

at Borger er i den 

specifikke tilstand?

Sidder for sig selv. 

Er opmærksom på

omgivelserne.

Klynkende ï

regredierende.

Truer voksne. 

Truer de andre 

borgereïgår 

direkte til rød

Skriger, slår, 

afviser, kaster med 

ting. 

Observeret når 

borger sidder alene i 

egen lejlighed

Tilstande og tanker i 

os?
Ro  -òS¬ er der 

fred et ßjeblikò

Irritation: òHold nu 

opò

Afmagt ïvrede.

Utryghed.

òSÞtte ham p¬ 

pladsò

Udmagrende. 

Forudsigelige 

nedtrappende 

interventioner og 

adfærd (0s/andre)

Forbereder ham på 

anden aktivitet

Løfte om, at der  

kommer noget rart 

bagefter

Markeret spejling ï

giv lang responstid.

Langsomt 

introducere nyt.

Holde sig på 

afstand

Ikke virke truende i 

kropssprog.  Rolig

stemmeføring ï

ôTale ham efter 

munden/gentageô.

Være tilstede.

òrydde opò

Han hører ikke.

Være neutral. 

Ingen 

følelsesladninger.  

Forudsigelige 

optrappende 

interventioner og 

adfærd (os/andre)

Manglende 

forberedelse

Irettesættelse Sætte hårdt mod 

hårdt.

Ikke røre ham. Hvis andre borgere 

kommer ind i 

borgers lejlighed
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Skift fx fra grøn til gul (trafiklys model)

TTT Boenhed 40, Sølund,  april 2018
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Tal om, hvad I tror, der medfører skiftene fra 

én tilstand til en anden hos Borger

TTT Boenhed 40, Sølund,  april 2018

Mulig faktor 1 Mulig faktor 2 Mulig faktor 3 Mulig faktor 4 Mulig faktor 5
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Medarbejderperspektiv

TTT Boenhed 40, Sølund,  april 2018

Team/

Navn

Hvilke impulser får I/du 

som personale, når 

Borger er i en given 

tilstand? 

Hvordan mærkes 

det?

Hvad tænker du/I? Hvilke strategier kan I benytte?

Grøn

Gul

Rød
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Hvordan kan I komme foran Borger via 

pædagogiske tiltag?

TTT Boenhed 40, Sølund,  april 2018

Forebygge Støtte Kompensere Strukturere Kommunikere Regulere 

/sanse 

stimulere

Gå i relation Andet 

Grøn

Gul

Rød

Mulig faktor 2 

Skriv selv tiltag/begreber i skemaet

Mulig faktor 1
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Pædagogisk tilpasning / arousal skala

TTT Boenhed 40, Sølund,  april 2018
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Pædagogiske regulerende tiltag ïhvad har 

borgeren brug for? 

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Aktivitet Arousal ned Arousal op Taktil stimuli Vestibulær

stimuli

Proprioceptiv

stimuli
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Arousal ïregulerende pæd. plan

Hvad har borger brug for?

Efteruddannelse i intergrativ neuropædagogik

Hvad gør borgeren? Hvordan beskytter vi?

Advarselstegn

Optrapning

Kaos

Opfølgning




