Modul 4
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Den dag Leopold blev ond

Der er i farste omgang ikke nogen
forklaring pa, hvorfor Leopold
vagnede en morgen og "var blevet
ond."

Alle i byen snakkede om, hvor ond
han var. Da hans mor fandt ud af
det, f i kskadldeogol d © _ :
smelden0 og kom i seng ud e‘.,. iy \":3‘.‘.;. e
pandekager. Han drgmte om, hvad S ;;:*E‘"o;&:g;;-;ﬁf'}"@ il
der skete dagen inden: Han var

blevet drillet og havde faet
buksevand. Leopold vagnede og var
ked af det. Straks kom mor, de fik en
snak og pandekager, og Leopold gik
ud og undskyldte for alle sine onde
handlinger. Og sa var der ingen, der
snakkede mere om den ting.
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Mal

Malet for Modul 4 er,

A at kursisten opnar forstaelse for kontekstuelle og
psykiske belastningers betydning for borgerens trivsel

A og kan anvende redskaber til forebyggelse og
handtering af udfordrende adfaerd.

Stresssarbarhed
Introduktion til stressprofil
Konflikthandtering, handleplan til forebyggelse

T>o T> T
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Leeringsmal for undervisning

Viden om:

} kontekstuelle og psykiske belastningers betydning
for borgerens trivsel

Feerdigheder:

1 Kan udarbejde handleplan til forebyggelse af
konflikter

Kompetencer:

} Kan analysere og tilpasse ydre rammer, egen
adfeerd og paedagogisk intervention ift.
forebyggelse og handtering af udfordrende adfeerd
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Evne til selvregulering | kravssituationer

' :
Kompleks opgave Simpel opgave

E .T .T
2 optimum aptimum
it
m
]
7 : q
8 tigende wagen
o stigende Melsesmasssid arousal

stress {arousal)
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Tilpasningsreaktioner

Fagpersonlig egenomsorg

Tilpasningsreaktioner

Udbraendthed
Afmagt
Stress
Selvo;;ofrelse Kynismé/forréelse
Overinvolvering Distancering

Sensitivitet Hardhed
Medfglelse /\/WV\/ Anerkendelse

Vagen

Afslappet
Tryg

CFD forar 2020. Neuroaffektiv udvikling




Reflekter

Relater

Reguler

Kortikal
Abstrakt teenkning
Konkret teenkning
Tilhgrsforhold
Sprog

Limbisk

Tilknytning

Seksuel adfeerd

_____ Folelsesmaessig reaktivitet

Midthjerne

Motorisk regulering
Arousal
Appetit/maethed

Hjernestamme
Sgvn

Blodtryk

Puls

Kropstemperatur

Efteruddannelse i inteérgrativ neuropsedagogik



Trivsel og tryghed pa botilbud - introduktion

A Farst og fremmest handler det om trivsel
i bade for borgerne og for medarbejderne
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https://www.youtube.com/watch?v=Wy5bvS-xX5w&feature=youtu.be

FN Handicapkonventionen i mal esietdanso

Konventionens mal er at sikre,

A Personer med handicap har samme rettigheder som
alle andre

A Alle menneskerettigheder skal ogsa geelde for personer
med handicap

A Personer med handicap har krav pa, at man viser dem
respekt som mennesker

A Konventionen omfatter alle personer med handicap, der
har sveert ved at vaere med i samfundet pa samme
made som andre
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Omsorgspligt og selvbestemmelsesretten

A Serviceloven A81

- rettet mod personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Indsatsen skal tilrettelaegges sa den fremstar
helhedsorienteret og afpasset efter den enkeltes saerlige behov og
muligheder, og med respekt for den enkeltes integritet og
veerdighed. Formalet er desuden at forebygge, at problemerne
Ikke forveerres, og forbedre den enkeltes udviklingsmuligheder og
muligheder for livsudfoldelse.

A serviceloven A 82

Omsorgspligten geelder uanset, om en borger samtykker eller ikke,
men giver ikke mulighed for at anvende magt

A Grundloven A71
Omhandler den personlige frihed og retten til selvbestemmelse
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Borgerinddragelse og selvbestemmelse

Er kendetegnet ved, at borgeren:

oplever sig hgrt, respekteret og anerkendt

oplever at have indflydelse pa beslutninger om sig selv
oplever at blive stgttet | at udfolde sit fulde potentiale

oplever at kunne indga i sociale relationer uden for
tilbuddet

har kontakt til og samvaer med familie og netveerk |
dagligdagen efter egne gnsker

oplever at trives i tilbuddet og opnar gget fysisk og
mental sundhed

stgttes i at opna optimal udbytte af samfundets
stgttemuligheder
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Case:
Selvbestemmelsesret? Omsorgssvigt?

oJohn bor i et bofbllesskab. Han er
autisme og et kognitivt udviklingsniveau svarende til knapt fire ar.

John arbejder pa et beskyttet vaerksted, hvor han hentes og bringes af
veerkstedets bus.

En dag vil John pludselig ikke pa arbejde, og selvom personalet

gent agende gange prfBver at tale med
at tage af sted. Personalet vurderer, at Johns selvbestemmelsesret vejer
tungest, og derfor skal han have lov til at sige fra. De begrunder dette

med, at John har valgt at stoppe pa vaerkstedet, og at han nu udnytter

sine rettigheder som fgrtidspensionist.

John er herefter hjemme i dagtimerne. Han ligger ofte pa sofaen, sover i

labet af dagen og er meget vagen om natten. Han er sammen med
personalet, nar de holder pause, men vandrer ellers blot rundt pa
bostedet ell er kigger ud af vinduet

Motivatian
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Samtykke

Samtykke skal veere:
A Frivilligt i det ma ikke veere givet under tvang

A Specifikt T det skal klart fremga, hvad der er givet samtykke
til
A Informeret i den, der afgiver samtykke, har forstaet, hvad

vedkommende giver samtykke til T og kan huske det i den
konkrete situation

A Samtykke kan ikke opnas ved passivitet. | tilfaelde, hvor det
ma antages, at en borger ville have givet samtykke, hvis det
havde vaeret muligt, er det alligevel ikke tale om et gyldigt
samtykke, nar borgeren ikke er I stand til at give udtryk for
sine gnsker T ogsa selv om vedkommende ikke modseetter
sig foranstaltningen.
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Forebyggende Retningslinjer - Refleksion

A Hvornar det er i orden at traekke sig fra en optrappende
konflikt, og hvornar medarbejderne skal treekke sig

A Hvad medarbejderne skal vaere saerligt opmaerksomme
pa i forhold til borgernes adfaerd, tilstand og
kommunikation

A Hvordan medarbejderne kan nedtrappe de forskellige
typer af konflikter, der kan forekomme

Hvornar der trykkes pa personalarmen

Hvordan alle medarbejdere forholder sig, nar der bliver
trykket pa personalarmen

@ Efteruddannelse i intergrativ neuropaedagogik
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Forebyggende Retningslinjer - Refleksion

Hvornar medarbejderne skal kontakte ledelsen, og
hvem fra ledelsen de kan kontakte

Hvornar der skal ringes til politiet, og hvem der ringer

Hvem der er udpeget til at yde psykisk fgrstehjeaelp, og
hvordan den ydes

Hvordan tilbuddet sikrer, at procedurerne for handtering
af voldsomme episoder kendes af alle medarbejderne

Hvordan der kommunikeres med de gvrige beboere |
situationen

Hvornar der er tale om brug af magt, og procedure ved
iIndberetning og godkendelse af kommunen.
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Et relationelt og kontekstuelt perspektiv

A Et menneske med funktionsnedszettelse er ikke problemet.

A Symptomer ma forstas som forsgg pa mestring eller
overlevelsesstrategier. De er udtryk for, at personen ggr det bedste,
hun/han kan i en given situation.

A Vanskeligheder og funktionstab skal betragtes i kontekst

A Fokus ma rette sig mod mgdet mellem den enkelte og
omgivelserne
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Den fagprofessionelles psykiske nervesystemd ?

A Hvordan pavirker jeg situationen?
A Hvordan pavirkes jeg af situationen?
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Bruce Perry: reguler, relater, reflekter

Mener, at fgr man overhovedet kan arbejde med borgere, hvor
arouselniveauet ikke er stabilt, bgr den fagprofessionelle

A Regulere borgeren,

A Arbejde med relationen imellem borger og den professionelle

A Farst som tredje lag er den udsatte, borgeren i stand til at reflektere.

NM
Sequential Engagement & Processing
Reason PO [:.C'“’."". [ ; Third: We can
support the child to Reason
TN - e reflect, learn, remember,
'R : l articulate and become 1‘
If-assured.
elate -
Second: We must relate
Regulate, trough n attunedand Relate
’ J‘ 's_ ‘ sensitive relationship.
N 4
fu works ﬂ'f N ~ Qutsice wor'd:

First: We must help the child Regulate
toregulate and calm their
fight/flight/freeze responses.

18
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RS

Trauma & Brain Development

—

Reptilian Brain ©

Limbic System ©
Neocortex ©® |
Typical Development Developmental Trauma
e

Adapted from Holt & Jordan, Ohio Dept. of Education
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Borgerens gjeblikssituation?

Kognitive
vanskeligheder
otab af
begribelighed

Nedsat

Somatiske kommunika

tilstande

Dagsform /
kontekst

tionsevne
misforstaet?

Psykiske
vanskeliheder
psykose?

BRAIN PEDAGOGY

Stress/krav
relateret,
tab af
kontrol?

bearbejdnings
vanskeligheder

Safety

—

Adapted from Bruce Perry’s Neurosequential Model (2004)
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I ntimitetSba rriere childtrauma.org

- og intimitetssensitivitet

Mange negative
eller/og traumer

Oplevelser

med relationer

Positive, trygge
og udviklende

Uforpligtende  Rutine Personlig Intim
Parallel Forudsigelig Gensidig selv og anden
Intimitets-

hiveau og form

All rights reserved © 2007-2014 Bruce D. Perry
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Borgerens tilpasningsreaktion

Tilstand

Regulerende
omrader i
hjernen

Udviklingsalder

Nedtrappende
adfeerd pa
forskellige stadier
af arousal &
personale

Optrappende
adfeerd pa
forskellige stadier
af arousal -
borger

Hvile
Rolig

Neocortex og
cortex

Abstrakt

15-30 ar/
Teenager
voksen
Neerveer, stille,
rokkende eller
rytmisk
beveegelse

Staje, puffe eller

tale

Arvagenhed
Agtpagivende
opmaerksomhed
Cortex og det
limbiskesystem

Konkret
8-15 ar/
Barnteenager

Stille stemme,
gjenkontakt,
tillidsfuld, tydelige oc
enkle anvisninger

Frustration, angst,
kommunikation pa
afstand uden
gjenkontakt,
komplekse
sammensatte
direktiver, stille
ultimatum

Stivne
Alarmberedskab

Limbiske system og
mellemhjernen

Emotionel
3-8 ar/
Bgrnehavebanrbarn

Rolig, rytmisk og
fast bergring, stille
melodiske ord,
synge og nynnende
musik

Heaevet stemme,

Flugt
Angst

Mellemhjernen og
hjernestamme

Reaktiv

1-3 ar/

Spaedbam
bagrnehavebarn
Tilstedeveerende,
stille, tillidsfuld, giv fri

@get eller fortsat

laftet hand, rystende frustration, mere
fingre, tonefald, rabe raben kaos,
fornemmelse af angs! fat i, ryste, skrige

trusler, kaos

. ] Tilpasningsreaktion

Kamp
Raedsel

Hjernestamme
Autonomt

Refleksiv
0-1 ar/
Nyfgdt-spaedbarn

Treek veek eller om
ngdvendigt relevant
magtanvendelse/
tilbageholdelse

Upassende
magtanvendelse/
Tilbageholdelse, tage

Efteruddannelse i intergrativ neuropaedagogik
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Eksempler pa paedagogiske tiltag

Eksempler pa paedagogiske tiltag

Borgerens
tilpasnings-
reaktioner

Regulerende
omrader i
hjernen

Kognition

Paedagogiske
tiltag pa
forskellige stadier

Udviklingsalder
0-1 ar

Udviklingsalder
1-3 ar

Udviklingsalder
3-8 ar

Udviklingsalder
8-15 ar

Udviklingsalder
15-30 ar

Rytmisk og mgnstret input (auditivt, taktilt og motorisk), Reedsel
afstemte samspilsprocesser og lydhgr omsorg, f.eks.:

Massage, rytmisk bergring, taktilleg, tiigh-leg,

musikalske rytmer, vuggende beveegelser (f.eks. i kram,

dans eller heengekgje), vejrtraekningsregulering

Mere kompleks rytmisk beveegelse, simple narrativer ogAngst
sociale erfaringer, f.eks.: Musik og beveegelse, smagsleg,
massage/taktil stimulering, interaktion med dyr, gy
finmotorisk aktiviteter, tilpasset sansedieet

Kompleks beveaegelse, narrativer og sociale erfaringer, Alarmberedskab
f.eks.: Leg og legeterapi, vinde/tabeleg, kreative
udtryksformer og parallellege, teams og-tagning

Kompleks samtale, social interaktion, udforskende leg, Agtpégivende
alenetid, meetning og tryghed, f.eks.: Samtale, storytellingpmeerksomhed
drama, kunst, humor, formel uddannelse,
mentalisteringsgvelser/socialhistorier og falelsesmeessig

interaktion, der understgtter selvrefleksion og

identitetsudvikling

Mere kompleks samtale, strategi, planlaegning, Rolig
socialinteraktion, udfordrende spélenetid maetning og
tryghed, f.eks.: Samtale pa et hgjere abstraktionsniveau,
konkrete handlestrategiestorytellling drama, kunst,

humor, formel uddannelse,
mentaliseringsgvelssocialhistorier og falelsesmaessig
interaktion, der understgtter fortsaselvreflektionog
identitetsudvikling

Hjernestamme
autonomt

Mellemhjernen og
hjernestamme

Limbiske system og
mellemhjernen

Cortex og det limbiske
system

Neocortex og cortex

Efteruddannelse i intergrativ neuropaedagogik

Refleksiv

Reaktion

Emotionel

Konkret

Abstrakt

af arouasl
Traek vaek

Tilstedeveerende, stille,
tillidsfuld, giv fri

Rolig, rytmisk og fast
bergring, stille melodiske
ord, synge og nynnende
musik

Stille stemme,
gjenkontakt, tillidsfuld,
tydelige og enkle
anvisninger

Neerveer, stille, rokkende
eller rytmisk beveegelse
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Forslag til aktiviteter
Er matcher de 4 niveauer

System Samitaler om sansninger, og Funktion
emotioner pa tveers af tid; og Leg
ﬂ itetsudviklende refleksioner

mnde/tabe og “stop and go” aktiviteter

(rullebrat, spejlovelser med modsat/
Evt. gruppeaktiviteter

Limbick reaktivitet og impulser (Gensidige

motoriske spejlevelser hvor roller byttes og

regler/ evelser udvikles / &ndres)

Cortex

\

Diencephalon

Limbisk

Protokonversation (skubbe- og arousal lege)
Motorisk regulering i synlronisering
(trampolin, propricceptive balancelege)
"Arounsal” kommer mere ind (opbygning og

regu]am1g,spm1dmgaf5pamd:ng-53mmmed
lseggeamzletc]

Imitation ﬂﬂappelege analglskopuﬁnng:l
“Putte-lege” (Massage, banke og reflekser)

Engagement/ Fontakt
Opmeerksomhed

Cerebellum

Hjemestamme

JESPER
BIRCK

Efter Perry (2006) og Bentzen (2011)
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NM

c|‘|i|t:|1rnumn.org

Paedagogik: Hjernestamme-Eksempler

A Tryghed gennem forudsigelig struktureret hverdag
Feelles rytmer (tromme, bolde, feje, romaskine, dans)

Bergring/taktilt ( massage, smgres creme,
modellervoks, sand, fingermaling..)

Sanseoplevelse i simple (varme/kulde, hardt/bladt,
vandaktiviteter)

Mad/mund/intra sansninger (mad som skal tygges i
med forskellig tekstur 1 fx store stykker gulergdder,
frosne jordbaer, knasende cornflakes, lugte/dufte osv)

Vagenhedsniveau (opmeerksomhedsaktiviteter, rokke,
neurofeedback(EEG treening))

ARytmer 0Oog autonomi oafsl apn
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NM

childtrauma.org

Paedagogik: Diencephalon eksempler

A Traditionel ergoterapi i relationel form

A Proprioceptive aktiviteter: skubbe, traekke, mase, lgfte,
trampolin, motionscenter, yoga, dybe tryk (rulles ind |
teeppe, klemmes mases, klemme haender)

Musik og beveegelse (kopiere)
Finmotoriske aktiviteter (kreative)
Kropslige oplevelser (svinge/gynge, balance)

Parallelaktiviteter (strik, maling, havearbejde, fisketur,
madlavning, veerksted, motionsrum)

Arousal-regulerendeaktiviteter (spaend/slap aktiviteter,
gang, lab, treening, dans, musik, vejrtraekningsgvelser,
mindfullness, rulle medicinbold i blgdt/hardt)
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NM

Paedagogik: Limbisk eksempler
A Gestik, falelser, kropsholdning, prosodi, gjenkontakt,
stemning

A Gensidige aktiviteter (kortspil, gruppeaktiviteter,
psykoterapi, - theraplay, samtaler)

A Afstemning (transportere ting rundt ved hjeelp af
hinanden, spejle bevaegelser efterligne hinanden:
stemme, krop, ansigt)

A Samarbejdsgvelser (puslespil, tarne, madlavning,
samspil)

A Emotionsregulerende (mentaliseringsbaseret terapi,
musik/samspil)

A Dyreterapi (kaeledyr)

@ Efteruddannelse i intergrativ neuropaedagogik
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- NH
Paedagogik: Cortex eksempler ildrauma.org

A Refleksioner (over dagligdagssituationer, om filmklip,
kulturaspekter, keedeanalyser, stolegvelse og lign.)

A Identitetskonstruktion (historieforteelling, livshistorie/bog,
relationscirkler etc.)

A Psykoedukation (indsigt-orienteret aktiviteter, trigger-
analyse, alternative handlinger/strategier)

A Kognitiv stimulering (lsese, gaette en sang, Kims leg,
reformulering, KAT, problemlgsning, vendespill,
strategispil, aktiviteter, der treener impulshaamning
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Neurosekventiel tilgang

Observationer:

Ro/opmaerksomhed
Cortex

Scanning
Limbisk

Frygt
Mellemhjerne

Panik/reedsel
Hjernestamme

Andre vigtige noter

Hvordan identificerer vi
at Borger er i den
specifikke tilstand?

Tilstande og tanker i 0s?

Forudsigelige
nedtrappende
interventioner og adfeerd
(Os/andre)

Forudsigelige
optrappende
interventioner og adfeerd
(os/andre)

Efteruddannelse i intergrativ neuropaedagogik
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Neurosekventiel tilgang

Observationer: Ro/opmaerksomhed Scanning Frygt Panik/reedsel Andre vigtige noter
Cortex Limbisk Mellemhjerne Hjernestamme
Hvordan identificerervi | gjgder for sig selv. | Klynkende i Truer voksne. Skriger, slr, Observeret nar

at Borger er i den
specifikke tilstand?

Er opmaerksom pa
omgivelserne.

regredierende.

Truer de andre
borgere i gar
direkte til rad

afviser, kaster med
ting.

borger sidder alene i
egen lejlighed

Tilstande og tanker i
0s?

Ro -0 S -
fred

er
et B

dlerrr i t at i
epbi ko

01

AfmagH ovleak. n u
Utryghed.
oShbtte han
pl adso

Udmagrende.

p—|

Forudsigelige
nedtrappende
interventioner og
adfeerd (Os/andre)

Forbereder ham pa
anden aktivitet

Lafte om, at der
kommer noget rart
bagefter

Markeret spejling 1

Langsomt
introducere nyt.
Holde sig pa
afstand

giv lang responstid.

Ikke virke truende i
kropssprog. Rolig
stemmefgring 1
0 dle ham efter
munden/ ger

Veere tilstede.
orydde
Han harer ikke.
Veere neutral.
ingeg e 6 .
folelsesladninger.

0p q

Forudsigelige
optrappende
interventioner og
adfeerd (os/andre)

Manglende
forberedelse

Irettesaettelse

Seette hardt mod
hardt.

lkke rgre ham.

Hvis andre borgere
kommer ind i
borgers lejlighed

Efteruddannelse i intergrativ neuropaedagogik
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Skift fx fra gran til gul (trafiklys model)

TTT Boenhed 40, Sglund, april 2018
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Tal om, hvad | tror, der medfarer skiftene fra
én tilstand til en anden hos Borger

Mulig faktor 1 Mulig faktor 2 Mulig faktor 3 Mulig faktor 4 Mulig faktor 5

TTT Boenhed 40, Sglund, april 2018



Medarbe|derperspektiv

Team/ Hvilke impulser far I/du Hvordan maerkes Hvad teenker du/I? Hvilke strategier kan | benytte?
Navn som personale, nar det?
Borger er i en given
tilstand?
Grgn
Gul
Rod

TTT Boenhed 40, Sglund, april 2018
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Hvordan kan | komme foran Borger via
paedagogiske tiltag?

Mulig faktor 1

Forebygge Statte Kompensere | Strukturere Kommunikere | Regulere Gai relation Andet
/sanse
stimulere

Grgn

Gul

Rad

Mulig faktor 2
Skriv selv tiltag/begreber i skemaet
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Paedagogisk tilpasning / arousal skala

Skala for passende tilpasning

Primaer og
sekundaere
regulerende
hjerne- omrader

Indre tilstand - OPMAERKSOM

Tids fornemmelse

Kognitiv stil “logik”

Interagerende systemer

Hyper-arousal skala

Dissociativ Skala

CORTEX Limbiske

|

Flock= social
reference

MELLEM-
HJERNEN
Hjerne
Stammen
Flight

FRYGT/URO

Minutter
Sekunder

Reaktiv

Udfordrer
Raser
Trods

Dissociation
Rokke-
bevaegelser

%f i

Konkret
problemlgsning

th reserved © 2007-2014 Bruce D. Pvrry

NM,

TTT Boenhed 40, Sglund, april 2018
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Paedagogiske regulerende tiltag I hvad har
borgeren brug for?

Aktivitet Arousal ned Arousal op Taktil stimuli Vestibuleer Proprioceptiv
stimuli stimuli
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Arousal I regulerende peaed. plan
Hvad har borger brug for?

_ Hvad gar borgeren? Hvordan beskytter vi?

Advarselstegn

Optrapning

Kaos

Opfalgning
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